RIA

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

DU

[ONT

, s
PLOUFRAGAN prévisionsdu 02 novembre au 06 novembre RESTAURATION
temas| LUNDI |2| MARDI |:|MERCREDI || JEUDI |(5/VENDREDI s
: G@ © L P Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
[ = = 7 L;é Quiche aux légumes 091 Gratin de légumes 091 Feuilleté chaud 091| Entrée chaude du jour |[1.04 Soupe de poisson 1,04
‘“' N \e )
€ “» Rillettes de poisson gras [1.04]  Mousse de légumes  |104 Creme de légumes 104| Poireaux en vinaigrette (078 Asperges 1,04
- Assiette de crudités 078| Salade Strasbourgeoise 091 Salade de riz au thon |09 Salade Paysanne 091] Assiette de charcuterie |104
LES
ENTREES Velouté de légumes  [078[  Velouté de légumes  |o78|  Velouté de légumes |o78]  Velouté de légumes [078]  Velouté de légumes  [o78
£Q EQ L £ EQ
oUPONF GRILL GRILL GRILL GRILL GRlL
Oy Bo“ fa é"ﬂf' fa, fa fo
~~~~~ 8o’ Crite rice Crite Crice (rice
*
l ANIMATION
LA
. . . Raclette
Emincé de dinde 326 Poulet fermier 339 Porc au caramel 313 352 Cordon bleu 2,09
[ plat complet ]
Semoule 078] Pommes de terre au four |078 Riz BIO 078 Pommes de terre 078 Pates 078
Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Salade verte 0,65 Poélée du jour 078
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04
Perles du Japon Mousse
Riz au lait BIO Maison |08 Créme liégeoise 104  Creme aux ceufs BIO |09 . 3 1,04 . . 091
au lait de coco aux fruits de saison
B~y Moelleux 091 Cheesecake 130 Tiramisu gourmand 137 Quatre-quarts 091| Tarte citron meringuée |130
° LES ’
DESSERTS Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




