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PLOUFRAGAN prévisions du 26 octobre au 30 octobre RESTAURATION

Zemasl LUNDI |51 MARDI |7/MERCREDI | JEUDI [»VENDREDI

| @(%}’ - P Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
7 N ; ‘“ 7 ;;g Entrée a base de poisson |104| Toast de chévre chaud o091 Feuilleté chaud 091 Quiche au thon 104 Crumble d'échalotes  |1.04

g A :
( Salade coleslaw 065| Fond d'artichaut garni |104]  Mousse de légumes 1,04 CEufs mayonnaise 085 Sardines 091
A Betteraves rouges
- ) 052 Salade Californienne |01 Salade Grecque 091 Salade Irlandaise 091 Assiette de crudités 078
aux fruits
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ou Bo“ fa; f?/ f%) g?‘f/ £a/
~~~~~ Crice Criée Crice Crice (rice
*
j ANIMATION
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MIJGTER[E Escalope de dinde 326| Lasagnes a la bolognaise |287 Hamburger 287 Sauté de porc 274 Fajita de boeuf 313
Riz BIO 078 Pates 078 Frites 078 Lentilles 078 Semoule 078
Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04

Perles du Japon
Ananas 17| Verrine déstructurée ECO [1.04| Riz au lait BIO Maison [078| Gateau semoule et coulis [1.17 ] 3 1,04

au lait de coco

. o Tarte au chocolat Génoise roulée
Creme liégeoise 1,04 130 130]  Fondant au chocolat 117 Rochers coco 130
ou caramel au chocolat
Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




