
26 octobre au 30 octobre

sem44 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

Entrée à base de poisson 1,04 Toast de chèvre chaud 0,91 Feuilleté chaud 0,91 Quiche au thon  1,04 Crumble d'échalotes 1,04

Salade coleslaw  0,65 Fond d'artichaut garni  1,04 Mousse de légumes  1,04 Œufs mayonnaise 0,85 Sardines  0,91

Betteraves rouges
aux fruits 

0,52 Salade Californienne 0,91 Salade Grecque 0,91 Salade Irlandaise 0,91 Assiette de crudités  0,78

         

A N I M A T I O N 

Riz BIO  0,78 Pâtes 0,78 Frites  0,78 Lentilles  0,78 Semoule  0,78

Poêlée du jour  0,78 Poêlée du jour  0,78 Poêlée du jour  0,78 Poêlée du jour  0,78 Poêlée du jour  0,78

Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04

Ananas 1,17 Verrine déstructurée ECO 1,04 Riz au lait BIO Maison  0,78 Gâteau semoule et coulis  1,17
Perles du Japon
au lait de coco  

1,04

Crème liégeoise  1,04
Tarte au chocolat

ou caramel
1,30

Génoise roulée
au chocolat  

1,30 Fondant au chocolat  1,17 Rochers coco 1,30

3,13Escalope de dinde  Lasagnes à la bolognaise Hamburger  Sauté de porc Fajita de boeuf  3,26 2,87 2,87 2,74

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

  

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Salad'bar

Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché

prévisions du 

         


