RIA

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

DU

[ONT

DEPUIS
1969
PLOUFRAGAN prévisionsdu 28 septembre au 02 octobre RESTAURATION
temao] LUNDI || MARDI |2|MERCREDI x| JEUDI |'|\VENDREDI:
' Q% ; P Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
) = ; . 7 /2’2’ Terrine de campagne  |065 Bacon 0,65 Rosette de Lyon 078] Assiette de charcuterie |104
| ' Antipasti L . .y
( , - 1,24 Brick légumes 078 Cornet de jambon 078 Cake 1,04 Frisée aux lardons 078
. > de légumes grillés
ﬁ . I Crevettes fraiches , , . »
: 5 Feuilleté chaud 091 144 Quiche aux légumes |01 Rollmops 091 Assiette de crudités 078
LES gourmandes
ENTREES Salade composée oo Salade composée oo Salade composée oo Salade composée oo Salade composée oo
Tourangelle ' Vendéenne ' Parmentiére ' Grecque ' Eve '
L Lo, L L Le
oUPONF GRILL GRILL GRIL GRIL GRILL
ou BO“ fa fa fa fo fa
oooooooo i (197 ] iee 1
Crice Crice (rice (rice Criée
* ox
j ANIMATION
LA Croq'Bistrot
Ml]GTER[E au jambon Serrano 313 Tajine de poulet 313 Hamburger 2,87 Sauté de porc 274 Fajita de dinde 313
& comté
Pommes de terre
a m 078| Poélée méditerranéenne 078 Patate douce 078 Riz BIO 078 Pates 078
i Sges e au four
SaveU-RS Poélée de légumes Poélée de légumes Poélée de légumes Poélée de légumes
] 0,78 Semoule 0,78 ] 0,78 ] 0,78 ] 0,78
du jour du jour du jour du jour
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04
® Riz au lait BIO Maison |078 Créme catalane 091 Financier 144 lle flottante 1,04 Melba 091
QK::;“ ‘.
0= ® ¢ Smoothie de fruits 1,04 Tarte au citron 130 Ananas 117 Paris-Brest 156]  Salade de fruits frais  [1.17
© > LES -
DESSERTS Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




