
21 septembre au 25 septembre

sem39 LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

Rosette de Lyon 0,78
Verrine concombre, 

fromage frais & menthe
1,04 Jambon de pays et beurre 0,91 Pâté de foie  0,52 Assiette de charcuterie 1,04

Macédoine au bacon  0,52
Gaspacho de pastèque

& basilic
1,04 Feuilleté chaud  0,91 Concombre tzatziki 0,65

Tartare de tomates
au chèvre  

1,04

Endives au fromage 0,65 Rillettes de poisson gras 1,04 Mousse de légumes  1,04 Salade protidique Alaska  0,91

Salade protidique
Aïda

0,91
Salade protidique

Croquante
0,91

Salade protidique
Grecque

0,91  

2,61

A N I M A T I O N 

Ficelle picarde 
 [ plat complet ]

Riz BIO  0,78 Quinoa aux fruits 0,78 Pommes de terre  0,78 Pâtes  0,78 Pommes de terre au four 0,78

Poêlée du jour 0,78 Poêlée du jour 0,78 Poêlée du jour 0,78 Poêlée du jour 0,78 Poêlée du jour 0,78

Fromage blanc & coulis  1,04 Mousseline au citron vert 1,04 Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04 Fromage blanc & coulis  1,04

Crème aux œufs BIO 0,91
Smoothie aux fruits 

rouges, noix de coco
1,04 Crème liégeoise  1,04 Mousse chocolat   1,04

Semoule au lait BIO 
Maison  

0,78

Crumble tous fruits  1,17 Tarte aux myrtilles 1,24 Clafoutis tous fruits  1,17
Banane délice chocolat 

chantilly
1,30 Gaufre & nappage 1,24

Quiche lorraine  2,74Côte de porc  2,35

                      
                       Maquereau 
                              aux
                         agrumes

Papillotte de poulet
au curcuma

3,13 2,61Escalope de dinde  3,26

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Bruschetta
"sardine, tomate, 

houmous"
1,17

  

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

Salad'bar

Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché

prévisions du 

  
             ANIMATION

RENTRÉE  VITAMINÉE
     


