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CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT
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) 1569
PLOUFRAGAN prévisionsdu 14 septembre au 18 septembre RESTAURATION
temss| LUNDI |+ MARDI |5 MERCREDI< JEUDI |7VENDREDI =
| @(%}’ - P Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Y= ; ‘“ 7 ;;g Champignons vinaigrette |065 Céleri 0,52 Concombre 039 Endives aux fruits 0,65 Salade coleslaw 0,65
g A :
( Assiette de charcuterie [104]  Mousse de légumes  |1.04 Wrap 117]  Lentilles aux lardons  [078] Champignons vinaigrette [065
Tartare de tomates Salade protidique Salade protidique Salade protidique
= . X 1,04 pr. idiqu 0,91 protidiqu 0,91 b I au 091 Assiette de crudités 078
a la mozzarella Archiduc Russe Lakmé
LES ,
ENTREES Concombre tzatziki 065  Quiche aux légumes 091 Sardines 091| Toast de chévre chaud [o0s91 Bouchée a la reine 117
e Lo e e Lo
oUPONF GRILL GRILL GRILL GRILL GRILL
ou Bo“ fa; f?/ f%) g?‘f/ £a/
CCCCC frvgwet (ride (rice (ride (ride (rice
*
j ANIMATION
LA ,
Sauté de canard Moules .
o 339 ) ] ) 352 Hot-Dog 2,87 Supréme de poulet 313 Palette de porc 222
a l'orange de la Baie de Saint-Brieuc
Nouilles chinoises 078 Frites 078 Poélée du jour 078 Riz BIO 078 Lentilles 078
Poélée du jour 078 Poélée du jour 078] Pommes de terre au four |078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04
Blanc-manger coco 091|  Panna cotta & coulis |04 Créme liégeoise 1,04 Milkshake 104 Tiramisu gourmand 137
Profiteroles
Tarte au chocolat 130 , 156 Donut 117 Crépe garnie 124 Cake au citron 117
nappés de chocolat
Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




