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CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

DU

[ONT

DEPUIS
L. n n 1969
PLOUFRAGAN prévisions du 17 aolt au 21 aoit RESTAURATION
tem3a| LUNDI |7 MARDI [ MERCREDI|®| JEUDI | VENDREDI
. @(%}’ P P Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
a = ‘ Melon 0,91 Melon 0,91 Melon 0,91 Melon 0,91 Melon 0,91
\‘: e
( Pasteque 091 Terrine de saumon 130 CEufs mayonnaise 085] Gaspacho de l[égumes |1.04 Thon a la tomate 078
- Concombre 039] Rouleau de printemps |17 Fond d'artichaut garni |1.04 Tomate mozzarella 078 Salade coleslaw 0,65
LES ,
ENTREES Assiette de charcuterie4 o
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j ANIMATION
Moules de la baie Hachis parmentier de
LA Boulettes de beoeuf 261 i ) 352 P 3,00 Palette de porc 222 Escalope de dinde 326
de Saint-Brieuc boeuf
Ml] [E S Assiette froide Assiette froide Assiette froide Assiette froide
Falafel pois chiches 313 L 261 L 261 L 261 L 261
inspiration du chef inspiration du chef inspiration du chef inspiration du chef
Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078
Riz BIO 078 Frites 078] Pommes de terre au four |078 Lentilles 078 Pates 078
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04
Smoothie de fruits 1,04 Smoothie de fruits 1,04 Smoothie de fruits 1,04 Smoothie de fruits 1,04 Smoothie de fruits 1,04
Créme dessert
Flan patissier a I'ancienne [ 1.04 091 Creme liégeoise 104]  Tiramisu gourmand 137]  Creme aux ceufs BIO o1
Bleu Blanc Coeur
Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




