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PLOUFRAGAN prévisions du 01 juin au 05 juin RESTAURATION
tem23)] LUNDI || MARDI [:MERCREDI(:| JEUDI |+ VENDREDI|:
- %}’ P P ) Salad'bar Sa.lad b.ar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
o . Tartare de tomates Antipasti . ;

a T &h . 1,04 , - 1,24 Terrine de légumes 091 Wrap 117 Asperges 1,04

v A 3 e L@ au chevre de légumes grillés
( Frisée aux lardons 078 Chevre mariné aux herbes|104 Maquereau en filet 091 Mousse de légumes  |104 Courgettes rapées 0,52

A Salade végétarienne
- Salade coleslaw 065] Concombre a la creme 039 Duo melon pasteque  [o91 078 Feuilleté chaud 091
Andalouse
LES ,
e Lo e e Lo
oUPONF GRILL GRILL GRILL GRILL GRILL
ou Bo“ fa; f?/ f%) g?‘f/ £a/
CCCCC frvgwet (ride (rice (ride (ride (rice
*
j ANIMATION
LA Lasagnes au saumon |33 Poivron farci 274 Quiche lorraine 274 Supréme de poulet 313 Palette de porc 222
MIJGTER[E Assiette froide 21| Poivron farci végétarien 261  Quiche aux léqumes |24 Assiette froide vl Assiette froide vl
inspiration du chef ' g ' 9 ' inspiration du chef ' inspiration du chef '
Pates 078 Riz BIO 078 Frites 078 Pates 078 Lentilles 078
Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078 Poélée du jour 078
Fromage blanc & coulis [104] Fromage blanc & coulis |1.04| Fromage blanc & coulis [1.04] Fromage blanc & coulis |104[ Fromage blanc & coulis |1.04
Salade de fruits frais  [117|  Salade de fruits frais  |117|  Salade de fruits frais |117|  Salade de fruits frais  |117|  Salade de fruits frais  [1.17
Créme dessert

Riz au lait BIO Maison |o078 091 Cheesecake 130]  Panna cotta & coulis  [1.04 Brioche perdue 117

Bleu Blanc Coeur

Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché Fruits frais du marché




