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CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTALRANT

DU

[ONT

DEPUIS
, 1969
PLOUFRAGAN PREVISIONS 13 AVRIL - 17 AVRIL 2026 S ESTAURATION
LUNDI =] MARDI || MERCREDI |s| JEUDI [« VENDREDI |
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Cervelas en vinaigrette .64 Terrine de saumon 1,28 Paté breton 0,77 Frisée aux lardons o771 Pamplemousse gourmand 115
Concombre tzatziki 0,64| Friand a la viande 0,89 Salade piémontaise 0,70 Créme de légumes 1,02 (Eufs mayonnaise 0,83
Salade protidique Aida os9] Salade protidique Arlequin  o.s9| Salade végétarienne Bretonne o7 SI?Iade.vegetarlgnrle 0,77 Assiette de crudités 0,77
Caprice de reine
£d £d £ £d £
ouUPONy GRILL GRILL GRILL GRILL GRILL
Oy oW fa, fo fo éaf‘f, fo,
ccccc BO? Crice Crice Crice rice Crice
*
j ANIMATION
LA Boulettes de beeuf 2,55 L ,
Ml]OTER[E Tartine bruschetta gourmande 3.6 Quiche aux légumes 242|  Poulet ’Zb ) 3,57 Croque-monsieur 2,30
Falafel pois chiches 3,00| o
Semoule 0,77 Pommes de terre 0,77 Lentilles 0,77 Riz BIO 0,77 Pommes de terre 0,77
Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77
Fromage blanc & coulis 102 Fromage blanc & coulis 102 Fromage blanc & coulis 102 Fromage blanc & coulis 102 Fromage blanc & coulis 1,02)
Rochers coco 1,29 Smoothie de fruits 1,02 Créme liégeoise 102l Riz au lait BIO Maison 0,77 Créme 0,39
Gaufre & nappage 12 Crépe garnie 12 Donut 115 Brioche perdue 115 Bani::n(:ﬁ:i;i:éhrz?ht 1,28]
Fruits frais "retour de marché" Fruits frais "retour de marché" Fruits frais "retour de marché" Fruits frais "retour de marché" Fruits frais "retour de marché"




