RIA

PLOUFRAGAN

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT

2d MARS - 27 MARS 2026

PREVISIONS

D

DEPUIS

1969

U

[fONT

RESTAURATION

Poélée du jour

LUNDI  |»| MARDI || MERCREDI = JEUDI [« VENOREDI |-
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Soupe de poisson 1,02 Velouté de légumes 0,77 Velouté de légumes 0,77 Velouté de légumes 0,77 Velouté de légumes 0,77
Feuilleté chaud 0,39 Créme de légumes 1,02 Tatin d'échalotes 1,02 Cappuccino de brocoli 1,02 Assiette de crudités 0,77
Salade végétarienne Salade végétarienne Salade protidique Salade composée
Salade Coleslaw 0,64 , 0,77 0,77 0,39) , 0,39)
Alsacienne Waldorf Croquante Océane
ENTREES Terrine de saumon 128]  Rillettes de poisson gras 102 Crevettes fraiches 1,40 Pomelo gourmand 115 Saucisson a l'ail 0,64
gourmandes
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Filet mignon Jambon a l'os Steak haché
2,68 3,57 e, 2,55 Nems
MIJBTER[E de porc cuisiné de beeuf
2,68 2,17
Pommes de terre au four 077 Patates douces 0,77 Pates 0,77 Riz cantonais 1,53 Lentilles 0,77
Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77 Poélée du jour 0,77

0,77,

Fromage blanc & coulis

1,02

Fromage blanc & coulis

1,02

Fromage blanc & coulis

1,02

Fromage blanc & coulis

1,02

Fromage blanc & coulis

1,02

Milkshake de fruits

1,02

Panna cotta & coulis

1,02

Créme liégeoise

1,02

Créme aux ceufs BIO

0,391 Semoule au lait BIO Maison

0,77

Riz au lait BIO Maison

0,77

Salade de fruits frais

1,15}

Crépe garnie

1,21

Cake au thé matcha

1,15}

Tarte amandine

1,21

Fruits frais "retour de marché"

Fruits frais "retour de marché"

Fruits frais "retour de marché"

Fruits frais "retour de marché"

Fruits frais "retour de marché"




