RIA

Ploufragan

22 LUNDI

PREViSIONS DE MENUS

du 27/03/2023 au 31/03/2023

(menus pouvant &tre modifiés selon les nécessités de service)

semaine 13

EEST

L

W ILUDR A Y M

DUPONT X

30] VENDREDI

N : A = oo : )
27] _MARDi 28] MERCREDIi 29] JEUDI 3]
Rillettes de porc 0,67 Champignons 0,67 | Jambon de pays & beurre | 0,67 Crevettes fraiches 1,12
(2)
NET CZD Assiette de crudités | 0,67 | Endives emmental ou bleu | 0,56 CEufs mayonnaise 0,67 Wrap 1,00 Sardines 0,78
=5
g3
(7)) Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée Salade composée
§ W du lundi Lt du mardi L du mercredi L du jeudi LA du vendredi LA
LLl
o
GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR <
Poisson . Poisson . Poisson . Poisson . Poisson .
(.n/g "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
o . - .
w a EChII‘.Ie de porc demi-sel Ao Paleron de beeuf oE Sauté de porc 232 Croustillant & ['Orientale | 2,23 Bavette de| lflanchet (beeuf) e
5 > jus aux herbes au caramel a l'échalote
=3 -
oV Galette jambon fromage | 2,23
-
L
Légumes du jour 0,67 Légumes du jour 0,67 Légumes du jour 0,67 Légumes du jour 0,67 Légumes du jour 0,67
9 J 9 J 9 J 9 J 9 J
< Riz au lait BIO 0,67 Entremets vanille 0,78 Ananas cuisiné 1,00
LLI
h .
(I'}'I, <L Mou.ssellne 0,89 Créme brilée 0,89 Mousse chocolat 0,78 Péche Melba 0,78 From.age bIanF 0,89
= O aux fruits rouges & coulis de fruits
("5 "'_.J Tarte tatin 1,23 Religieuse 1,12 Cheesecake 1,12 Crépe garnie 1,00] Fondant au chocolat | 1,00
% Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
[72) "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




