RIA

Ploufragan

PREViSIONS DE MENUS

du 26/09/2022 au 30/09/2022

semaine 39
(menus pouvant &tre modifiés selon les nécessités de service)

DUPON

K EST

\ L

W

B AT

T

.

22 LUNDI

29] VENDREDI

N a N a N a N
26 MARDi__ 27] MERCREDi 28] JEUDI 30
Paté de campagne 0,56 Crevettes fraiches 1,12 Chou rouge a la pomme | 0,56
‘£ , " _— Chévre mariné Betteraves rouges
L Assiette de crudités | 0,67 Salade coleslaw 0,56 Chou chinois 0,56 0,89 . 0,33
- 8 aux herbes vinaigrette
QO —
< W Salade Fraicheur 0.78 Salade aux 2 fruits 0.78 Salade Brésilienne 0.78 Salade Gauloise 0.78 Salade Luxembourgeoise 0.78
z w (tomates, concombres, ! (pommes & raisins secs, ! (ma'l's, haricots rouges, tomates, ! (pommes de terre, ! (pommes de terre, !
LLl mais, salade verte) carottes & comté) cceurs de palmier, jus d'orange) céleri branche, champignons) carottes, petits pois, ceuf)
(an]
GRILLADE DU JOUR S GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR < GRILLADE DU JOUR <
2
% ) Poisson . Poisson . Poisson . Poisson . Poisson .
5 "'>J "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche" "retour de péche"
=5 <
8 wn Carré de porc 2,68| Blanquette de dinde | 2,45| Lasagnes a la bolognaise | 2,45 Choucroute 2,79 Paupiette de veau *
-
L Puré . . Pomm terr .
de pommueseede terre 0,67 Riz BIO 0,67 Pates 0,67 0 v:::r erre 0,67 Frites 0,67
Pgelee fores:tlere 0,67 Carottes 0,67 Epinards 0,67 Chou braisé 0,67 ] Tomates a la provencale |0,67
(champignons & haricots verts) !
) : : . N : s Fromage blanc
< Ananas 1,00 | Salade de fruits frais | 1,00 Créme brilée 0,89 Poire Belle-Hélene 0,78 . . 0,89
L & coulis de fruits
| M
(I'}'I, <L Oranais 1,00 Péche Melba 0,78 .ousse ) 0,78 Cheesecake 1,12 Tarte aux pommes 1,00
= I aux fruits de saison
("5 "'_.J {le flottante 0,89 Tarte citron meringuée | 1,12 Tarte tatin 1,23 Crépe garnie 1,00
% Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais . Fruits frais .
wn "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché" "retour de marché"




