
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 5 du 30/01/2023 au 03/02/2023

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Pâté de Campagne
0,56 €

Assiette de Crudités
0,67 €

Salade Composée du Jour
0,78 €

Betteraves Rouges aux
Pommes
0,45 €

Wrap au Surimi
1,00 €

Salade Composée du Jour
0,78 €

Pâté de Lapin
0,67 €

Avocat
1,12 €

Salade Composée du Jour
0,78 €

Verrine de Carottes et Petits
Pois
0,78 €

Chou-Fleur en Vinaigrette
0,33 €

Salade Composée du Jour
0,78 €

Oeufs Mayonnaise
0,67 €

Pamplemousse
0,89 €

Salade Composée du Jour
0,78 €

Entrée chaude Friand au Fromage
0,67 €

  Accras de Poisson
1,00 €

 

Plats chauds Poisson
" retour de pêche "

Sauté de Porc à l'Ananas
2,34 €

Poisson
" retour de pêche "

Nems sauce Soja
2,34 €

Poisson
" retour de pêche "

Lasagnes à la Bolognaise
2,45 €

Poisson
" retour de pêche "

Blanquette de Dinde au
Caramel
2,45 €

Poisson
" retour de pêche "

Emincé de Boeuf aux 4 Epices
2,23 €

Légumes Légumes d'Accompagnement
0,67 €

Légumes d'Accompagnement
0,67 €

Légumes d'Accompagnement
0,67 €

Légumes d'Accompagnement
0,67 €

Légumes d'Accompagnement
0,67 €

Desserts Grillé aux Fruits
0,89 €

Pêche Melba
0,78 €

Fromage Blanc au Coulis de
Fruits
0,89 €

Brownie
1,00 €

Pavlova Framboise
0,89 €

Perles du Japon Coco
Mangue et Litchi
0,89 €

Gâteau de Crêpes au Citron
1,23 €

Mousseline aux Fruits de la
Passion
0,89 €

Crème aux Fèves de Tonka
1,12 €

Ananas Pirogue
1,00 €

Crème aux Oeufs BIO
0,78 €

Trifle aux Pommes
1,12 €

Flan Pâtissier à la Noix de
Coco
0,89 €
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