
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 4 du 22/01/2024 au 26/01/2024

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Carottes Râpées
0,46 €

Oeufs sauce Cocktail
0,69 €

Salade Bretonne
(carottes, petits pois, chou-
fleur vinaigrette)
0,69 €

Champignons à la Crème
0,69 €

Cappuccino de Betteraves
0,92 €

Salade Strasbourgeoise
(PdeT, cervelas, cornichons,
persil)
0,80 €

Wrap aux Crudités
1,03 €

Poireaux en Vinaigrette
0,69 €

Salade Corsaire
(haricots rouges, chorizo,
ananas, vinaigrette)
0,80 €

Terrine de Saumon
1,15 €

Salade Martiniquaise
(riz au curry, jambon, ananas)
0,80 €

Endives aux Noix
0,57 €

Asperges
0,92 €

Salade Coleslaw
0,57 €

Avocat au Thon
1,15 €

Entrée chaude      

Plats chauds Blanquette de Poisson
2,41 €

Longe de Porc sauce
Estragon
1,95 €

Poisson
" retour de pêche "

Hachis Parmentier
2,52 €

Quiche Lorraine
2,41 €

Poisson
" retour de pêche "

Pizza Bolognaise
2,18 €

Jambon Grillé
2,06 €

Poisson
" retour de pêche "

Couscous
3,21 €

Poisson
" retour de pêche "

Escalope de Dinde Viennoise
1,95 €

Légumes Riz BIO aux Légumes
Chou Rouge Braisé au Vin
Rouge

Purée de Pommes de Terre
Haricots Verts

Pommes de Terre Grenaille
aux Herbes de Provence
Chou-Fleur Beurre d'Estragon

Légumes de Couscous
Semoule

Frites
Poêlée du Jour

Desserts Tartelette Honolulu
1,03 €

Verrine Destructurée à la
Banane
1,15 €

Fruits au Sirop
0,46 €

Panna Cotta au Caramel
0,92 €

Génoise Roulée à la Confiture
0,80 €

Mousse au Chocolat
0,80 €

Cheesecake Citron
1,15 €

Riz au Lait BIO
0,69 €

Fromage Blanc et son Coulis
0,92 €

Tarte au Chocolat
1,15 €

Salade de Fruits Frais
1,03 €

Far aux Pommes
0,92 €

Crème à l'Orange et Fèves de
Tonka
0,92 €
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