
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 48 du 29/11/2021 au 03/12/2021

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Mortadelle
0,53 €

Salade Oeuf Poché
0,74 €

Pommes de Terre Oignons
Rouges
0,63 €

Chou Vert Paysan
0,63 €

 

Assiette de Crudités
0,63 €

Salade de Riz aux Moules
0,63 €

Saucisson Sec
0,53 €

Pâté de Campagne
0,53 €

Endives Emmental ou Bleu
0,53 €

Salade Niçoise
0,74 €

Verrine d'Avocat Crevettes
1,05 €

Salade Strasbourgeoise
0,74 €

Céleri Rémoulade
0,42 €

Cornet de Jambon
0,63 €

Macédoine au Surimi
0,63 €

Assiette de Charcuterie
0,84 €

Pamplemousse
0,84 €

Entrée chaude      

Plats chauds Brandade de Morue
2,31 €

Jambon à l'Os sauce Hawaï
2,10 €

Filet de Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Dahl de Lentilles Corail
2,10 €

Côte de Veau au Jus de Thym
3,57 €

Filet de Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Sauté de Boeuf Forestière
2,21 €

Filet de Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Cassoulet
2,94 €

Filet de Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Kébab de Dinde
2,10 €

Légumes Chou-Fleur Persillé
Purée de Pommes de Terre

Pommes de Terre au Four
Jardinière de Légumes

Pâtes
Carottes au Cumin

Haricots Blancs
Blettes au Jus

Frites
Poêlée de Légumes

Desserts Semoule au Lait BIO
0,63 €

Crème Banane Caramel
Beurre Salé
0,74 €

Tarte à la Rhubarbe
0,95 €
Compote de Pommes
0,42 €

Cheesecake Mandarine
1,05 €

Riz au Lait BIO
0,63 €

Ile Flottante
0,84 €

Mousse Tatin
0,74 €

Gâteau au Yaourt à l'Ananas
0,84 €

Salade de Fruits Frais
0,95 €

Panna Cotta Passion
0,84 €

Tartelette Framboises
1,05 €

Baba au Rhum
1,05 €

Poire Belle Hélène
0,74 €

Moelleux au Chocolat
0,74 €

Fromage Blanc au Coulis de
Fruits Rouges
0,84 €
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