
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 43 du 25/10/2021 au 29/10/2021

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Artichaut Vinaigrette
0,74 €

Oeuf Mimosa
0,63 €

Rosette de Lyon
0,63 €

Riz au Thon
0,63 €

Chou Rouge à La Pomme
0,53 €

Salade Coleslaw
0,53 €

Salade Comtesse
0,74 €

Pamplemousse
0,84 €

Concombre Tzatziki
0,53 €

Filet de Hareng et Pommes de
Terre
0,74 €

Pâté de Lapin
0,63 €

Lentilles aux Lardons
0,63 €

Salade Marco Polo
0,74 €

Champignons en Salade
0,63 €

Pâté de Foie
0,42 €

Salade Strasbourgeoise
0,74 €

Macédoine Surimi
0,42 €

Entrée chaude      

Plats chauds Blanquette de Poisson Blanc
2,21 €

Pasta alla Carbonara
2,10 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Tartiflette
2,00 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Rôti de Boeuf au Jus de Thym
2,21 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Sauté de Veau à la Tomate
3,05 €

Nouilles Poêlées Tom Yam
2,10 €
 

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Cuisse de Poulet Basquaise
2,10 €

Légumes Pasta
Julienne de Légumes

Pommes Vapeur
Poêlée de Légumes

Frites
Chou Vert Braisé

Riz BIO
Carottes

Macaroni
Navets Vapeur

Desserts Entremets Vanille
0,74 €

Riz au Lait BIO
0,63 €

Far aux Pommes
0,84 €

Mousse Griottes
0,74 €

Crème Caramel
0,74 €

Salade de Fruits Frais
0,84 €

Tartelette Caramel et Noix
1,05 €

Mousse Tatin
0,74 €

Compote de Pommes
0,42 €

Muffin Coco Ananas
0,95 €

Tiramisu Spéculos et
Framboises
1,05 €

Semoule au Lait BIO
0,63 €

Baba Chantilly
1,05 €

Ananas
0,95 €

Fromage Blanc Caramel
Beurre Salé
0,84 €

Opéra
1,47 €
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