
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 40 du 03/10/2022 au 07/10/2022

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Tomate oeuf mimosa
0,56 €

Carottes Râpées
0,45 €

Salade Campagnarde
(PdeT, lardons, oignons)
0,78 €

Jambon en Macédoine
0,67 €

Oeufs Mayonnaise
0,67 €

Champignons Vinaigrette
Persillée
0,67 €

Salade Océane
(thon, salade, carotte, oeuf,
maïs)
0,78 €

Salade Parisienne
(PdeT, emmental, jambon,
tomate, salade verte)
0,78 €

Céleri Rémoulade
0,45 €

Terrine de Saumon
1,12 €

Crevettes Fraîches
1,12 €

Jambon de Pays Beurre
0,67 €

Assiette de Crudités
0,67 €

Salade Windsor
(poulet, champignons, céleri)
0,78 €

Wrap de Légumes
1,00 €

Betteraves Rouges aux
Pommes
0,45 €

Salade Bistrot
(oeuf, roquette, betteraves,
croûtons)
0,78 €

Entrée chaude      

Plats chauds Poisson
" retour de pêche "

Keftas d'Agneau à la
Marocaine
2,45 €

Poisson
" retour de pêche "

Sauté de Porc au Paprika
2,34 €

Gratin de Crozets aux
Poireaux
(végétarien)
2,23 €

Poisson
" retour de pêche "

Cuisse de Poulet sauce
Américaine
2,23 €

Poisson
" retour de pêche "

Hachis Parmentier
2,45 €

Poisson
" retour de pêche "

Bavette de Flanchet sauce
Poivre
2,45 €

Légumes Ratatouille
Riz BIO

Carottes
Pâtes

Haricots Verts
Grenailles aux Herbes

Salsifis
Purée de Pommes de Terre
 

Chou Vert
Frites

Desserts Tarte au Caramel
1,12 €

Gratin de Fruits
0,89 €

Fromage Blanc au Coulis
Exotique 0,89 €

Quatre-Quarts aux Pommes
0,78 €

Mousse au Chocolat
0,78 €

Brick à la Banane
1,12 €

Clafoutis aux Bigarreaux
1,00 €

Salade de Fruits Frais
1,00 €

Riz au Lait BIO
0,67 €

Grillé aux Pêches
0,89 €

Semoule au Caramel
0,67 €

Chou Chantilly
1,12 €

Ananas Melba
0,78 €

Gâteau au Chocolat
0,89 €
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