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Entrées froides

Entrée chaude

Plats chauds

Légumes

Desserts

Menus RIA Saint-Brieuc semaine 17 du 22/04/2024 au 26/04/2024

Rillettes de Porc
0,69 €

Carottes Rapées Vinaigrette
0,46 €

Salade Auvergnate
(chou rouge, chou blanc,
carottes, céleri, lardons,
vinaigrette)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Escalope de Dinde sauce
Forestiere
2,86 €

Purée de Pommes de Terre
BIO

Poélée Printaniére
(haricots verts/poivrons)

lle Flottante
creme Anglaise
0,92 €

Tarte Citron Meringuée
1,15 €

Ananas
1,03 €

Frisée aux Lardons
0,69 €

Oeufs Pochés
0,80 €

Salade Grecque

(féta, tomate, concombre BIO,
oignons, origan, vinaigrette)
0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Kefta de Boeuf Orientale
1,95 €

Semoule BIO
Ratatouille Nigoise

Entremets Vanille au Lait BIO
0,80 €

Far BIO aux Pommes
0,92 €

Poire Chocolat
0,57 €

Concombre Tzatziki
0,57 €

Salade Belge

(haricots verts BIO, malis,
salade, poivrons)

0,69 €

Poisson
" retour de péche "

Steak Haché de Boeuf BIO
sauce au Poivre
2,18 €

Frites
Haricots Verts BIO

Riz au Lait BIO
a la Mangue
0,69 €

Tarte aux Myrtilles
1,03 €

Asperges mimosa BIO
0,92 €

Avocat au Thon
1,15 €

Salade Ecoliére

(PdeT, oeufs BIO, carottes
rapées)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Paélla
2,75 €

Légumes Paella 1,37 €
Brocolis

Gratin BIO aux Poires
0,92 €

Feuilleté aux Pommes
1,03 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Salade Indienne

(riz BIO, carottes, volaille,
raisins secs, mayonnaise,
curry)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Jambon Grillé sauce
Provencale
2,06 €

Gratin Dauphinois
Julienne de Légumes

Fondant au Chocolat
1,03 €

Salade de Fruits Frais
1,03 €
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