
Menus RIA Saint-brieuc semaine 17 du 22/04/2019 au 26/04/2019

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides  Crème de Carottes aux Radis
0,50 €

Salade de Riz Créole
0,60 €

Lentilles aux Echalotes
0,50 €

Muffin d'Endives au Bleu
0,70 €

Betterave en Carpaccio
0,50 €

Salade Jambon Emmental
0,60 €

Tomates sauce Curry
0,50 €

Coleslaw
0,30 €

Entrée chaude  Clafoutis de Légumes
0,60 €

Friand Fromage
0,70 €

Tartine aux Poivrons Rouges
0,60 €

Flammekueche
0,80 €

Plats chauds F é r i é

F e r m é

Filet de Colin Coulis de Sauge
1,90 €

Côte de Porc à l'Estragon
1,70 €

Cappellettis au Fromage
2,00 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Carbonnade Flamande
2,20 €

Galette au Bleu d'Auvergne et
Jambon
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Couscous
2,60 €

Omelette BIO aux Fines
Herbes
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Escalope de Dinde Viennoise
sauce Crème
2,00 €

The Bacon Cheeseburger
2,40 €

Légumes  Pasta BIO
Haricots Beurre Persillés

Frites
Poêlée de Légumes BIO

Semoule BIO
Légumes de Couscous

Riz Pilaff BIO
Fondue de Poireaux et
Carottes

Desserts  Tartelette aux Fruits Rouges
0,80 €

Clafoutis aux Bigarreaux
0,70 €

Fraises Chantilly
0,90 €

Blanc Manger Coco
0,70 €
 

Fraisier
(Suivant cours des fraises)

Riz au Lait BIO au Chocolat
0,70 €
 

Chou Fraises Chantilly
(Suivant cours des fraises)

Fromage Blanc Muesli et
Brisures de Chocolat Blanc
0,60 €
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