
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 16 du 15/04/2024 au 19/04/2024

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Pâté de Foie
0,46 €

Champignons Vinaigrette
Persillée et Ail
0,69 €

Salade aux Oeufs BIO,
jambon, mayo, oignon, persil,
PdeT)
0,80 €

Oeufs BIO
sauce Cockail
0,69 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Salade Californienne
(haricots rouges, maïs,
poivrons, ananas, raisins
secs)
0,69 €
 

Cervelas Vinaigrette
0,57 €

Carottes Râpées aux Raisins
0,57 €

Salade de Pâtes au Thon
0,80 €

Terrine de Saumon
1,15 €

Cappuccino de Mousse de
Betteraves BIO
0,92 €

Salade Mikado
(salade, tomate, concombre
BIO, oignon, maïs)
0,69 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Toast de Rillettes de Thon
0,92 €

Salade du Chef
0,80 €

Entrée chaude      

Plats chauds Poisson
" retour de pêche "

Blanc de Poulet aux Pruneaux
2,52 €

Poisson
" retour de pêche "

Travers de Porc
sauce Barbecue
3,09 €

Poisson
" retour de pêche "

Bœuf Stroganoff
2,29 €

Poisson
" retour de pêche "

Hachis Parmentier BIO
2,52 €

Poisson
" retour de pêche "

Chipolata
sauce Andalouse
1,83 €

Légumes Riz BIO
Haricots Verts BIO

Pommes de Terre Parisienne
Endives Braisées

Pâtes
Carottes

Purée de Pommes de Terre
BIO
Jardinière de Légumes

Frites
Chou-Fleur

Desserts Fromage Blanc BIO au
Caramel
0,92 €

Crème Café Liégeois
0,92 €

Tarte aux Framboises
1,03 €
 

Tarte au Lait BIO à la Noix de
Coco
1,15 €

Chou Chantilly et son Coulis
de Chocolat
1,15 €

Ananas
1,03 €

Crumble aux Pommes
1,03 €

Mousse Chocolat Croquante
1,15 €

Salade de Fruits Frais
1,03 €

Ile Flottante
0,92 €

Crêpe Garnie aux Fruits
Rouges
1,03 €

Tarte aux Pommes
1,03 €

Abricots au Sirop
0,46 €
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