Entrées froides

Entrée chaude

Plats chauds

Légumes

Desserts

Menus RIA Ploufragan semaine 4 du 25/01/2021 au 29/01/2021
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Céleri Branche Bleu et Noix
0,74 €

Feuilles de Vigne Garnies
1,05€

Pavé de Colin a la
Bordelaise
1,68 €

Poulet Réti Label Rouge
252 €

Bouchée a la Reine
1,68 €

Pommes de Terre au Four
BIO
Haricots Plats

Feuilleté aux Abricots
0,74 €

Paris-Brest
0,74 €

Haricots Blancs au Poulet
0,74 €

Cake aux Olives
0,42 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Croustillant de Beeuf a
I'Orientale
1,68 €

Quiche aux fruits de mer
1,68 €

Semoule BIO
?Cordial de Légumes

Tartelette au Citron
0,84 €

Cheesecake
0,74 €

Eufs Mimosa
0,84 €

Riz a I'Orientale
0,53 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Longe de Porc
1,89€
Pizza aux Trois Fromages

2,10€

Ecrasé de Pommes de Terre
BIO
Petits Pois Carottes

Clafoutis aux Figues
0,84 €

Brioche facon Pain Perdu
0,63 €

Chou Rouge aux Pommes
0,42 €

Taboulé aux Raisins
0,42 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Paélla "maison”
2,31€

Omelette BIO aux Lardons
1,68 €

Riz BIO
Piperade

Tartelette Chocolat Blanc
Framboises
0,84 €

Créme Caramel "maison" au
Lait BIO
0,63 €

Salade de Pates Mozzarella
et Poivrons
0,74 €

Filet de Sardine
0,84 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Bavette de Flanchet a
I'Echalote
2,52 €

Croque-monsieur
1,47 €

Frites
Chou-fleur BIO

Brownies
0,84 €

Tarte aux Pommes
0,74 €
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