
Menus RIA Ploufragan semaine 31 du 02/08/2021 au 06/08/2021

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Mousse de Foie de Canard
0,32 €

Salade de Pâtes
0,63 €

Melon
0,74 €

Betteraves Rouges Vinaigrette
0,32 €

Jambon de Pays + Beurre
0,63 €

Pâté de Campagne
0,53 €

Macédoine à la Crème
0,42 €

Salade Piémontaise
0,53 €

Carottes Râpées aux Raisins
0,53 €

Melon
0,74 €

Taboulé
0,53 €

Assiette de Charcuterie
0,84 €

Entrée chaude      

Plats chauds Emincé de Boeuf au Madère
2,21 €

Filet de Merlu
2,21 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Andouillette à la Moutarde
2,31 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Filet de Poulet Forestière
1,89 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Bavette d'Aloyau à l'Echalote
2,42 €

Poisson Frais
"Retour de Pêche"

Palette de Porc à la Diable
1,79 €

Légumes Riz BIO
Tomates à la Provençale

Frites
Ratatouille Niçoise

Haricots Blancs à l'Ail
Poêlée de Légumes

Purée de Pommes de Terre
Brocoli

Pâtes
Haricots Verts

Desserts Carpaccio d'Ananas
0,74 €

Tartelette Framboises
0,95 €

Mousse Chocolat
0,63 €

Pêche Melba
0,74 €

Entremets au Chocolat
0,74 €

Tartelette à la Rhubarbe
0,95 €

Ile Flottante
0,84 €

Bavarois aux Fruits Rouges
1,05 €

Crème Brûlée
0,84 €

Mille Feuille
1,05 €
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