
Menus RIA Ploufragan semaine 30 du 23/07/2018 au 27/07/2018

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Crème de Betterave
0,40 €

Salade de Blé aux Petits
Légumes
0,60 €

Coleslaw
0,30 €

Riz à l'Orientale
0,50 €

Salade de Tomates,
Concombre et Fromage
0,60 €

Anti Pasti d'Aubergine
0,40 €

Salade Niçoise
0,60 €

Salade de Farfalles,
Mozzarella et Poivons
0,70 €

Taboulé
0,30 €

Crème de Petits Pois à la
Menthe
0,60 €

Entrée chaude      

Plats chauds Lieu noir à la crème de
poivron 

1,50€

Bavette de Flanchet
Vigneronne
2,40 €

Omelette Bio aux légumes 

1,60€

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Cuisse de Poulet sauce
Barbecue
1,80 €

Créativ salade

2,60€

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivge)

Longe de Porc Rôtie au Miel
1,80 €

Pasta Bolognaise

2,00€

Moules de Bouchots

2,00€

Steak Végétarien BIO sauce
Tomate
1,60 €

Créativ Salade

2,60€

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Brochette d'Agneau aux
Epices
2,40 €

Galette Jambon

1,60€

Légumes Pasta BIO
Haricots Beurre

Ecrasé de Pommes de Terre
BIO
Blettes au Jus

Boulgour BIO
Courgettes BIO Sautées

Pommes Vapeur BIO
Aubergines Grillées

Riz Thaï BIO
Tomates à la Provençale

Desserts Choux vanille
0,50 €

Panna Cotta Coulis de
Cerises Noires
0,80 €

Tarte Feuilletée aux Pêches
0,70 €

Crème aux Oeufs
0,60 €

Clafoutis Mirabelles
0,70 €

Moelleux Caramel
0,70 €

Tartelette Citron
0,80 €

Brownies aux Noix
0,80 €

Pommé
0,70 €

Lassi Abricot
0,70 €
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