
Menus RIA Ploufragan semaine 23 du 05/06/2023 au 09/06/2023

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Pâté de Campagne
0,57 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Salade Forestière
(PdeT, champignons, volaille)
0,80 €

Melon
0,80 €

Haricots Verts en Salade
0,46 €

Salade Espagnole
(riz, tomates, poivrons, oeufs
durs, petits pois, olives)
0,80 €

Terrine de Saumon
1,15 €

Oeufs Mayonnaise
0,69 €

Salade de Pâtes au Pesto de
Menthe
(Farfalles, menthe, pignons de
pin, melon, jambon cru)
0,80 €

Melon
0,80 €

Chèvre Mariné aux Herbes
0,92 €

Salade Alsacienne
(saucisse de Franckfort,
jambon, oeufs durs, gruyère,
PdeT, laitue)
0,80 €

Sardines
0,80 €

Salade Estivale
(tortis, courgettes, poivron,
basilic)
0,69 €

Entrée chaude      

Plats chauds Poisson
" retour de pêche " 

Kefta à l'Orientale
1,95 €

Poisson
" retour de pêche "

Aiguillettes de Poulet crème
Moutardée
2,52 €

Poisson
" retour de pêche "

Moussaka
2,63 €

Poisson
" retour de pêche "

Rougail Saucisse
2,52 €

Poisson
" retour de pêche "

Brochette de Boeuf
2,63 €

Légumes Semoule
Légumes du Jour

Pâtes
Légumes du Jour

Légumes du Jour Riz BIO
Légumes du Jour

Frites
Ratatouille Niçoise

Desserts Ananas
1,03 €

Pêche Melba
0,80 €

Amandine aux Fruits
1,15 €

Entremets Chocolat
0,80 €

Fraisier
1,37 €

Brownies
1,03 €

Salade de Fruits Frais
1,03 €

Ile Flottante
0,92 €

Cheesecake
1,15 €

Riz au Lait BIO
0,69 €

Panna Cotta à l'Ananas
Caramel
0,92 €

Tarte Chocolat Caramel
1,15 €

Crème Liégeoise
0,92 €

Muffin Myrtilles
1,03 €
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