
Menus RIA Ploufragan semaine 16 du 19/04/2021 au 23/04/2021

Les menus peuvent être modifiés selon les nécessités de service.

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Salade d'Endives à la
Mimolette
0,42 €

Concombre façon Tzatziki
0,53 €

Salade de Pâtes à la
Vinaigrette de Thym
0,63 €

Mille-feuille de Chèvre et
Betterave Rouge
0,74 €

Crème de Carottes et Radis
0,53 €

Cake Chorizo Mimolette
0,53 €

Salade de Pommes de Terre
et Harengs
0,63 €

Salade Parisienne
0,53 €

Taboulé
0,32 €

Crème de Petits Pois à la
Menthe
0,63 €

Entrée chaude      

Plats chauds Filet de Limande sauce Vierge
1,79 €

Pasta Bolognaise
2,10 €

Feuilleté au Jambon et
Fromage
1,68 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Parmentier de Canard
2,94 €

Bouchée à la Reine
1,68 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Saucisse Fumée
1,47 €

Pizza Reine
1,89 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Cuisse de Poulet Provençale
1,89 €

Cheeseburger
2,21 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Burritos de Bœuf
2,31 €

Omelette BIO aux Lardons
1,68 €

Légumes Pasta BIO
Pêle-mêle Provençale

Riz BIO
Embeurré de Chou

Cocos BIO à la Bretonne
Brocoli

Riz BIO
Ratatouille

Semoule BIO
Poêlée de Légumes

Desserts Tarte Fromage Blanc
0,74 €

Pêche Melba
0,63 €

Marbré Chocolat
0,74 €

Crème Brûlée
0,74 €

Tarte Alsacienne
0,74 €

Blanc-manger Coco
0,74 €

Gaufre Chocolat
0,74 €

Far Breton
0,74 €

Profiteroles Vanille au
Caramel
0,84 €

Gratin de Fruits de Saison
0,63 €
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