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Entrées froides

Entrée chaude

Plats chauds

Légumes

Desserts

Menus RIA Ploufragan semaine 12 du 18/03/2024 au 22/03/2024

Paté de Lapin
0,69 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Salade Martiniquaise

(carottes, noix de coco, raisins

secs, mayonnaise, jus de
citron)
0,69 €

Poisson
" retour de péche "

Carré de Porc a la Moutarde
2,75 €

Pates
Poélée du Jour

Blanc-manger Coco Mangue
0,80 €

Brownie
1,03 €

Poireaux Mimosa
0,80 €

Rillettes de Thon
0,92 €

Salade Ariane

(riz, champignons, julienne,
poivrons, jambon)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Irish Stew
2,63 €

Pommes de Terre au Four
Carottes

Cupcake irlandais
0,92 €

Irish Cheesecake
1,15 €

Porridge bowl aux fruits frais
1.03 €

Museau en Salade
0,57 €

Salade Ecoliere
(PdeT, oeuf, carottes,
mayonnaise)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Bavette de Flanchet
Béarnaise
2,52 €

Frites
Poélée du Jour

Salade de Fruits Frais
1,03 €

Tarte Citron Meringuée
1,15€

Macédoine au Surimi
0,69 €

Salade de Riz a la Cantonaise

(riz, oignons, jambon, porc,
crevettes, vinaigrette)
0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Couscous
321€

Semoule
Légumes de Couscous

Créme Caramel
0,80 €

Eclair au Chocolat
1,15 €

Salade Coleslaw
0,57 €

Salade Méditerranéenne
(pates, poivrons, dées de
jambon)

0,80 €

Poisson
" retour de péche "

Colombo de Porc
2,18 €

Riz BIO
Poélée du Jour

Semoule au Lait BIO
0,69 €

Moelleux aux Fruits
0,80 €
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