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Menu a 13,20 €uros

Kir Vin Blanc ou Cocktail de Fruits

AU CHOIX

Verrine d'Avocat et Rillettes de Thon au Basilic
Assiette de Charcuterie Bretonne et Pain de Campagne BIO
Salade Landaise (Magret Fumé, Lardons, Salade, Vinaigre de Framboise)
Terrine de Légumes sauce Cocktail

AU CHOIX

Filet de Poisson du Jour et Risotto aux Poireaux
Faux-Filet Roti en crolite de Sel
Supréme de Poulet Fermier a la Milanaise
Carré de Porc Laqué au Miel et Jus de Thym

AU CHOIX

Cheese-Cake aux Fruits Rouges
Tartelette facon creme Brilée
Fromage Blanc BIO, Rhubarbe et Poire Pochée au Thé
Gateau au Yaourt a la Péche

Café

Association pour la Gestion des Restaurants Inter Administratifs des Cotes d'Armor (Loi du 1 juillet 1901)

[l his, rue Notre-Dame - 22000 SAINT-BRIEUC SIRET 341 569 507 00013 - APE9I3 E 12, rue du Sabot - 22440 PLOUFRAGAN
Tél 02 96 33 59 64 - Fax 02 96 3346 85 E.mail : RIA22 @ wanadoo.{r Fax 0206 7844 19 - TEL 0295 TR 38 11



esta Inter Administmtz'fdes Cotes d’Armor

CLUB

Menu a 17,30 €uros

Kir Vin Blanc ou Cocktail de Fruits

AU CHOIX

Noix de St-Jacques de la Baie de St-Brieuc aux Asperges Vertes
Carpaccio de Beeuf et sa Marinade
Terrine de Saumon au Concombre et Aneth
Papillote Veggie au Chevre

AU CHOIX

Saumon en croite de Sésame Facon Thai
Cocotte de Veau et Petis Navets BIO confits au Miel
Tagliatelles au Moules, Ail Frit et Noisettes
Tajine de Poulet aux Patates Douces et Courgettes BIO

AU CHOIX

Fondant au Chocolat et sa Creme Anglaise
Tatin aux Péches et Chantilly
Salade de Fruits Frais de Saison au Muesli
Tourte Fromagere aux Fruits Rouges

Café
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CLUB

Menu a 22,50 €uros

Kir Pétillant ou Cocktail de Fruits

AU CHOIX

Gravelax de Saumon et sa Salade d'Herbes Fraiches
Crevettes Tandoori et Pousses d'Epinards fondues au Beurre Demi-sel
Melon au Magret Fumé, Mesclun et Réduction de Porto

AU CHOIX

Pavé de Cabillaud en Crolte de Quinoa BIO
Noix de St-Jacques de la Baie au Beurre d'Ail
Ficelle de Veau aux Poivrons et Abricots

*

Camembert Frit

AU CHOIX

Banane Rotie au Rhum et sa Creme Chantilly
Moelleux aux Fruits Rouges et son Caramel au Beurre Salé
Tiramisu au Café

Café
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