
Menus RIA Saint-brieuc semaine 9 du 26/02/2018 au 02/03/2018

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Salade d'Endives au Jambon
0,50 €

Pomelos à la Menthe
0,60 €

Pâtes à la Crème d'Estragon
0,60 €

Mille Feuille Chèvre et
Betterave
0,70 €

Coleslaw au Yaourt et au Miel
0,30 €

Salade Piémontaise
0,60 €

Crumble de Butternut et
Lardons
0,80 €

Cake Chorizo Mimolette
0,50 €

Salade Pommes de Terre
Cervelas
0,40 €

Chou Fleur sauce Cocktail
0,50 €

Entrée chaude Velouté de Carottes
0,60 €

Soupe de Légumes
0,60 €

Tarte Fine à l'Oignon
0,60 €

Gratin de Pommes de Terre
0,60 €

Potage Parmentier
0,60 €

Plats chauds Calmars à la Romaine
1,60 €

Sauté de Dinde Tandoori
1,80 €

Plancha de Boeuf aux
Oignons
2,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Pasta Carbonara
2,00 €

Omelette BIO au Fromage
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Escalope de Dinde sauce
Suprême
2,00 €

Plancha d'Agneau aux Epices
2,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Choucroute
2,20 €

Galette au Thon
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Sous Noix de Veau Rôtie au
Thym
2,60 €

Pizza Bacon Camembert
2,40 €

Légumes Riz BIO
Haricots Verts BIO

Pâtes BIO
Chou de Bruxelles

Pommes Grenailles BIO
Betteraves BIO Sautées

Pommes Vapeur BIO
Chou Choucroute

Riz BIO
Poireaux BIO Gratinés au
Paprika

Desserts Tartelette au Citron
0,80 €

Crème Fontainebleau
0,80 €

Crèpe Roulée Chocolat
0,80 €

Crème Brûlée Mangue
0,70 €

Tutti Fruiti
0,80 €

Ile Flottante Carambar
0,60 €

Far aux Pruneaux
0,70 €

Mousse After Eight "maison"
0,80 €

Tarte Alsacienne aux Pommes
0,70 €

Moelleux aux Noisettes
0,70 €
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