
Menus RIA Saint-brieuc semaine 8 du 19/02/2018 au 23/02/2018

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Pommes de Terre aux Herbes
0,40 €

Gaspacho de Tomate,
Mousse de Chèvre
0,60 €

Betteraves au Fromage Blanc
0,40 €

Salade Bretonne
0,70 €

Salade de Foies de Volaille
1,00 €

Tartine de Poireaux au Bleu
0,80 €

Velouté Froid de Légumes
Verts
0,40 €

Wrap Thon Carottes
1,00 €

Salade des Alpages
1,00 €

Coleslaw
0,30 €

Entrée chaude Quiche Fromage
0,60 €

Gougère Champignons
0,60 €

Feuilleté Viande
0,60 €

Potage de Légumes
0,60 €

Feuilleté Savoyard
0,70 €

Plats chauds Blanquette de Colin Julienne
de Carottes
1,70 €

Pasta Bolognaise
2,00 €

Omelette BIO Ciboulette
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Palette de Porc à la Diable
1,60 €

Galette aux Fruits de Mer
1,50 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Croziflette
2,40 €

Tarte aux Oignons
Schaffhause
1,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Raclette
3,00 €

Risotto Uni Rispor (aux
Légumes)
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Escalope de Dinde Tandoori
2,00 €

Pizza Orientale
2,00 €

Légumes Pasta BIO
Haricots Beure

Gratin de Pommes de Terre
BIO St Pol
Céleri au Jus

Blé BIO
Carottes BIO au Gratin

Riz BIO
Côtes de Blettes au Jus

Ecrasé de Pommes de Terre
BIO
Poêlée Mexicaine

Desserts Tarte aux Pommes BIO
0,70 €

Panna Cotta Fruits Rouges
0,80 €

Mégalhite de Locminé
0,70 €

Crème Brûlée
0,70 €

Tant pour Tant
0,80 €

Muffin Groseilles
0,60 €

Tarte aux Myrtilles
0,70 €

Bavarois Pêche
0,70 €

Tarte aux Fruits Rouges
0,70 €

Smoothie aux Pommes
0,60 €
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