
Menus RIA Saint-brieuc semaine 8 du 20/02/2017 au 24/02/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Salade de Pommes de Terre
au Thon
0,50 €

Céleri Rave Rémoulade
0,40 €

Betteraves Mimosa
0,40 €

Salade Frisée aux Lardons
1,00 €

Pavé au Poivre
0,60 €

Cake au Bleu et Noisettes
0,80 €

Carottes Cuites à la Crème
0,30 €

Salade de Blé aux Agrumes
0,70 €

Chou Vert au Chorizo
0,70 €

Champignons Ail et Ciboulette
0,60 €

Entrée chaude Soupe de Légumes
0,60 €

Velouté Dubarry
0,60 €

Soupe Poireaux Pommes de
Terre
0,60 €

Soupe de Vermicelle
0,40 €

Soupe de Légmes
0,60 €

Plats chauds Aile de Raie aux Câpres
2,50 €

Emincé de Porc aux
Champignons
2,00 €

Focaccia Végétarienne
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Lasagnes Bolognaise
2,00 €

Pissaladière
1,50 €

 

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Côte de Porc à l'Ananas
1,70 €

Galette Complète
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Couscous
2,60 €

Andouillette de Troyes à la
Moutarde
2,00 €

 

Filet de Poisson
(Suivant Arrivage)

Bavette de Flanchet au Poivre
2,40 €

Endives Flamande
2,40 €

Légumes Pastas Bio
Epinards à la Crème

Riz Bio
Navets

Gratin Dauphinois
Carottes Bio

Semoule Bio
Légumes de Couscous

Ecrasé de Pommes de Terre
Bio
Petits Pois et Jeunes Carottes

Desserts Tarte aux Pommes
0,70 €

Gâteau au Chocolat Crème
Anglaise
0,60 €

Mille Feuille au Chocolat
0,80 €

Gâteau de Riz au Caramel
0,60 €

Chou Framboise Chantilly
0,80 €

Tarte Noix de Coco
0,70 €

Tarte Ricotta
0,70 €

Mousse Chocolat "maison"
0,80 €

Muffin au Chocolat
0,50 €

Crème aux Oeufs
0,60 €
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