
Menus RIA Saint-brieuc semaine 4 du 23/01/2017 au 27/01/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Assiette de Trois Crudités
0.50 €

Navets Confits au Miel et
Poivre
0,60 €

Betteraves aux Echalotes
0,40 €

Salade d'Endives au Fromage
0,40 €

Salade de Pâtes aux
Champignons
0,50 €

Chou Rouge aux Croûtons
0,40 €

Carottes au Fromage Blanc et
à la Moutarde
0,30 €

Wrap aux Légumes Croquants
0,80 €

Faisselle aux Herbes et Noix
0,70 €

Cake à l'Andouille
0,60 €

Entrée chaude Feuilleté à la Viande
0,60 €

Quiche aux Fruits de Mer
0,60 €

Tarte Fine aux Oignons
0,60 €

Feuilleté Jurassien
0,70 €

Potage de Légumes
0,60 €

Plats chauds Filet de Merlu au Citron
1,50 €

Omelette aux Fines Herbes
1,60 €

Brochette de Porc à l'Aigre
Douce
1,70 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Echine de Porc Demi Sel à la
Moutarde à l'Ancienne
1,60 €

Cheeseburger Texan
2,10 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Sauté de Boeuf Strogonoff
2,20 €

Quiche au Brocolis et
Roquefort
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Gigot d'Agneau au Cumin
2,40 €

Galette Complète
1,80 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Bouchée à la Reine
1,60 €

Pizza Bolognaise
2,40 €

Légumes Frites / Riz Safrané
Haricots Verts Bio

Polenta Bio Crémeuse
Lentilles Bio

Pommes de Terre Bio aux
Herbes façon Boulangère
Brisure de Chou-fleur
Polonaise

Boulgour Bio
Céleri Branche Bio

Coquillettes Bio
Chou Rouge Bio Braisé

Desserts Mini Choux façon Profiteroles
0,80 €

Galette Frangipane
0,70 €

Gâteau Breton
0,70 €

Crème Brûlée
0,70 €

Paris Brest
0,70 €

Crème Dessert Liégeoise
Vanille
0,70 €

Tarte Poire Chocolat
0,70 €

Semoule aux Framboises
0,60 €

Quatre-quart
0,40 €

Panna Cotta aux Spéculos
0,70 €
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