
Menus RIA Saint-brieuc semaine 48 du 27/11/2017 au 01/12/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Betteraves à la Crème
0,50 €

Salade de Riz aux Haricots
Rouges
0,50 €

Crème de Petits Pois et Chips
de Carottes
0,50 €
 

Salade d'Endives
0,30 €

Champignons à la Crème
0,70 €
 

Salade d'Epinards, Chou
Fleur, Sésame
0,50 €

Muffin aux Trois Fromages
0,60 €

Salade Piémontaise
0,60 €

Caviar de Carottes au Cumin
0,90 €

Poireaux Vinaigrette
0,60 €

Entrée chaude Friand au Fromage
0,60 €

Crème de Potiron
0,80 €

Flan de Légumes
0,30 €

Potage Dubarry
0,60 €

Tarte Fine Lyonnaise
0,60 €

Plats chauds Filet de Lieu Noir Fumé au
Lait
2,40 €

Colombo de Porc
2,00 €

Plancha de Boeuf Thaï et
Chou Pak Choï
2,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Langue de Boeuf sauce
Piquante
2,40 €

Quiche Saumon Fumé
Poireaux
2,20 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Blanquette de Veau aux
Carottes
3,00 €

Galette Crème de Bleu et Noix
1,60 €
 

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Paëlla
2,20 €

Omelette BIO au Basilic
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Bavette Flanchet Béarnaise
2,40 €

Pizza Thon Mozzarella sauce
Pesto
2,20 €

Légumes Semoule BIO
Carottes BIO

Pasta BIO
Poêlée de Légumes Potiron
Chou Fleur Petits Pois Maïs

Boulgour BIO
Céleri Branche au Jus

Frites
Emincé de Chou BIO

Ecrasé de Pommes de Terre
BIO
Salsifis

Desserts Tarte Fromage Blanc aux
Raisins
0,70 €

Oranais
0,70 €

Délice Chocolat
0,80 €

Flan Pâtissier Coco
0,70 €

Religieuse Café
0,70 €

Cake à la Rhubarbe
0,70 €

Grillé aux Pêches
0,70 €

Crème Brûlée
0,70 €

Roulé Crème Caramel Beurre
Salé
0,70 €

Crumble aux Pommes
0,60 €
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