
Menus RIA Saint-brieuc semaine 38 du 18/09/2017 au 22/09/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Crème de Betteraves
0,40 €

Salade de Blé aux Petits
Légumes
0,60 €

Riz à l'Orientale
0,50 €

Coleslaw
0,30 €

Salade de Tomates et
Concombres
0,70 €

Anti Pasti d'Aubergines
0,40 €

Haricots Verts aux Amandes
0,40 €

Salade Niçoise
0,60 €

Taboulé
0,30 €

Crème de Petits Pois à la
Menthe
0,60 €

Entrée chaude Tarte à l'Oignon
0,60 €

Feuilleté aux Légumes
0,60 €

Croissant Jambon Fromage
0,80 €

Gougère Champignons
0,60 €

Quiche aux Poireaux
0,60 €

Plats chauds Aile de Raie aux Câpres
2,50 €

Chipolatas à la Moutarde à
l'Ancienne
1,40 €

Brochette de Canard aux
Pommes
3,00 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Lasagnes Bolognaise
2,00 €

Galette Champignons
1,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Côte de Porc Poêlée au Cidre
1,70 €

Cheeseburger Texan
2,10 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Tajine de Poulet aux Légumes
et Pruneaux
1,80 €
 

Croque Monsieur
1,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Faux Filet au Four au Bleu
3,00 €

Pizza aux Trois Fromages
2,00 €

Légumes Pasta BIO
Chou Fleur

Boulgour BIO
Tomates BIO

Riz BIO Pilaf
Courgettes Sautées

Semoule BIO
Légumes de Couscous

Pommes de Terre Grenailles
BIO
Salsifis Curry et Coco

 Chou à la Crème de Vanille
0,50 €

Panna Cotta Framboises
0,80 €

Tarte aux Pêches
0,70 €

Gâteau de Semoule au
Caramel
0,60 €

Coeur Coulant Chocolat
0,60 €
 

Crème Chibouste Antillaise
0,70 €

Tartelette Citron
0,80 €

Fromage Blanc Stracciatella
0,80 €

Roulé Marmelade de Cerises
0,70 €

Salade de Fruits Frais
0,70 €
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