
Menus RIA Saint-brieuc semaine 22 du 29/05/2017 au 02/06/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Céleri Branche Bleu et Noix
0,70 €

Cappuccino de Petits Pois
0,30 €

Toast aux Rillettes de Thon
0,80 €

Crumble de Courgettes,
Chèvre et Lardons
0,80 €

Taboulé aux Raisins
0,40 €

Chou Chinois Vinaigrette Thaï
0,50 €

Salade de Pâtes, Mozzarella,
Poivrons
0,70 €

Chou Fleur et ses Condiments
0,80 €

Cake aux Olives
0,40 €

Gaspacho Tomates,
Concombres et Poivrons
0,40 €

Entrée chaude Tartine à la Fondue de
Poireaux
0,60 €

Acras de Poisson
0,70 €

Quiche Forestière
0,60 €

Feuilleté au Fromage
0,60 €

Flan de Légumes
0,30 €

Plats chauds Pavé de Colin à la Bordelaise
1,60 €

Pasta Alla Carbonnara
2,00 €

Omelette BIO au Fromage
1,60 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Escalope de Dinde à la Crème
2,00 €

The Normandie Cheeseburger
2,10 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Steak Haché Frais au Poivre
1,60 €

Quiche au Chèvre et Poireaux
1,90 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Couscous
2,60 €

Brochette de Porc en
Colombo
1,70 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Saucisse de Campagne à la
Dijonnnaise
1,40 €

Fajitas de Dinde Mexicaine
1,60 €

Légumes Pasta BIO
Salsifis Arrabiata

Riz BIO
Poêlée de Légumes

Pommes Grenailles
Haricots Plats d'Espagne

Semoule BIO
Légumes de Couscous

Purée de Pommes de Terre
Parfumée Céleri
Poêlée Mexicaine

Desserts Tarte aux Pommes
0,70 €

Fromage Blanc Muesli
0,60 €

Marbré au Chocolat
0,70 €

Crème au Caramel
0,50 €

Tarte aux Fruits
0,70 €

Riz au Lait BIO
0,60 €

Supiro de Bilbao
0,70 €

Panna Cotta Fraises
0,80 €

Minis Choux façon
Profitérolles
0,80 €

Crème Dessert Vanille
Liégeoise "maison"
0,80 €
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