
Menus RIA Saint-Brieuc semaine 13 du 25/03/2024 au 29/03/2024

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Rosette de Lyon
0,69 €

Assiette de Crudités
0,69 €

Salade Américaine
(poulet, poivrons, PdeT, maïs,
vinaigrette)
0,80 €
 

Champignons au Curry
0,69 €

Oeufs BIO Mayonnaise
0,69 €

Salade Brésilienne
(maïs, haricots rouges, coeur
de palmier, tomates, jus
d'orange, oignons)
0,69 €

Wrap aux Crudités
1,03 €

Pâté de Campagne
0,57 €

Salade Printanière
(tomates, betteraves, radis)
0,69 €

Jambon en Macédoine BIO
0,69 €

Avocat Mayonnaise
1,15 €

Salade Kemmidopita
(carottes, fromage blanc bio,
cumin, coriandre, féta)
0,80 €

 

Tomate Oeuf BIO
0,57 €

Salade de Riz BIO au Thon
0,80 €

Betteraves Rouges aux
Pommes
0,46 €

Entrée chaude      

Plats chauds Poisson
" retour de pêche "

Cuisse de Poulet Label Rouge
et son Jus
2,98 €

Poisson
" retour de pêche "

Emincé de Hampe de Boeuf à
la Bière
2,75 €

Poisson
" retour de pêche "

Kefta d'Agneau
1,95 €

Pizza aux Légumes
1,95 €

Poisson
" retour de pêche "

Saucisse Façon Pilio
2,75 €

Poisson
" retour de pêche "

Jambon Grillé sauce Madère
2,06 €

Légumes Purée de Pommes de Terre
BIO
Petits Pois BIO

Frites
Haricots Beurre BIO

Semoule BIO
Jardinière de Légumes BIO

Briam de Légumes
(PdeT, courgettes,
aubergines, tomates)
Sauté d'Aubergines à l'Ail

Pommes de Terre Grenaille
Carottes

Desserts Semoule au Lait BIO
0,69 €

Eton Mess
(meringue, myrtilles, chantilly)
1,15 €

Tarte aux Abricots
1,03 €

Tarte Tatin
1,26 €

Salade de Fruits Frais
1,03 €

Entremets Vanille
0,80 €

Crème Catalane
0,80 €

Charlotte au Chocolat
1,15 €

Panna Cotta et son Coulis
0,92 €

Ananas Pirogue
1,03 €

Gâteau au Yaourt Grecque
1,15 €

Fromage Blanc BIO et son
Coulis
0,92 €

Fondant au Chocolat
1,03 €
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