
Menus RIA Ploufragan semaine 21 du 22/05/2017 au 26/05/2017

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées froides Macédoine aux Fines Herbes
0,40 €

Crumble de Betterave au
Chèvre
0,60 €

Chou Blanc aux Croûtons et
Moutarde
0,40 €

Courgettes Grillées au
Vinaigre Thaï
0,60 €

Carottes Râpées à l'Ananas
0,30 €

Riz Niçois
0,60 €

  

Entrée chaude Feuilleté au Chou-fleur
0,60 €

Quiche Lorraine
0,80 €

Bouchée aux Fruits de Mer
0,80 €

  

Plats chauds Filet de Cabillaud en Croûte
de Chorizo
1,70 €

Hachis Parmentier
2,00 €

Pizza Coppa
2,20 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Poulet Rôti au Jus
1,80 €

Plancha de Boeuf
2,40 €

Filet de Poisson Frais
(Suivant Arrivage)

Sauté de Porc au Gingembre
2,00 €

Galette aux Fruits de Mer
1,50 €

Férié Fermé

Légumes Semoule BIO
Pêle-mêle de Légumes

Carottes à la Crème
Riz BIO

Haricots Verts BIO à la
Coriandre
Pommes de Terre Rôties au
Four

  

Desserts Tarte à la Marmelade de
Cassis
0,70 €

Ile Flottante
0,60 €

Gâteau de Semoule Marbré
au Chocolat
0,60 €

Tarte aux Pommes
0,70 €

Financier au Citron Vert et
Coco
0,70 €

Crème Brûlée
0,70 €
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